Formalet med at foreeldrene inddrages i forlgbet er, at familien

samlet far stotte til at tale om de udfordringer de star med, i G ru ppe for bﬂrn Og u nge

forhold til skilsmissen. Pa den made sikre vi bedst muligt at

barnet ikke star alen_e mgd etl oplevet ansvar for forandring. Og m ed s ki Ite fo ra I d re B}

at foreeldrene far en indsigt/viden om, den "klemme” deres
barn kan opleve, samt barnets fremtidige hab og gnsker.

Barnet og foraeldrene kan efter behov tilbydes opfalgende
samtaler i par- og skilsmisseradgivningen, eller af den
familiekonsulent, familien har et sidelebende forlgb hos.

Hvor og hvornar.

Gruppen mades i alt 6 gange, tirsdag eftermiddag kl. 15.30-
17.30.

Inden forlgbet inviteres I til en for-samtale og efter forlgbet en
afrundende samtale.

Vi mgdes pa Poppelgarden Familiecenter, Byvej 90 i Hvidovre.

Gruppeledere:

Familiekonsulent Familiekonsulent
Sonny Kaasing Nielsen Maja Helene Andersen
Mobil: 61916981 Mobil: 51587693
syn@hvidovre.dk imz@hvidovre.dk

Hvidovre
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2018




Om gruppen.

Pa Poppelgarden Familiecenter har vi lgbende gruppeforlgb
for barn og unge med skilte foreeldre.

Det er Sonny Kaasing Nielsen og Maja Helene Andersen, der
varetager gruppeforlgbet.

Tilbuddet henvender sig til familier der allerede er tilknyttet et
forlab pa Poppelgarden Familiecenter eller familier der
henvender sig i den dbne par- og skilsmisseradgivning.

Malgruppe.

Born og unge mellem 8-15 ar som har foreeldre der er nyskilte
eller har veeret skilt i leengere tid hvor barnet sommetider foler
sig i klemme mellem forzeldrene fx pa grund af konflikter,
manglende kommunikation, store forskelle mellem de to hjem
eller andet. Gruppen vil vaere relevant for bagrn, som er fanget
ind i at tage hensyn til foraeldrenes falelser og som bruger
energi pa at navigere mellem foreeldrene.

Henvendelse og visitation

Vi vurderer lgbende ud fra de henvendelser vi far hvilken
aldersgruppe vi kan starte gruppe op i. Gruppens starrelse skal
veere pa mindst 8 barn, og det er vigtigt at barnene har
mulighed for at deltage alle 6 gange.

Formalet med skilsmissegruppen/forlgbet er.

= At etablere et trygt feellesskab i gruppen, hvor der er
plads til at dele det der er sveert, men ogsa plads til grin,
leg og aktiviteter.

= At give bgrnene mulighed for at veere sammen med
ligestillede barn og neutrale voksne. At skabe rum hvor
barnene kan lytte til- og blive lyttet til, af andre barn med
skilte

= At gruppen i feellesskab samler og formidler centrale
budskaber til deres foraeldre enten i form at plancher,
billeder, videoer eller forteellinger. Herved hjeelpes
bagrnene til at fa et mere synligt stasted og en oplevelse
af handlekraft.

= At bgrn far gget blik for deres egne kompetencer og
handlemuligheder, i forhold til deres liv med skilte
foraeldre. | vores snakke og aktiviteter i gruppen, vil vi
voksne (Sonny og Maja) have fokus pa det der er sveert,
men vi vil ogsa have fokus pa det enkelte barns
ressourcer, viden, erfaringer, initiativer m.m.

Formalet med at foraeldrene inddrages i forlgbet.
Foraeldrene deltager og inddrages i forlgbet:

Til en indledende samtale og en afsluttende samtale, hvor
barnet og begge foreeldre deltager. De vil ogsa blive inviteret til
at deltage i 5. Mgdegang i barnegruppen, hvor bagrnene vil
videreformidle feelles budskaber.



